
Правила техники безопасности при занятиях видом спорта КУДО 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. К тренировочным занятиям по кудо допускаются обучающиеся, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья и прошедшие вводный инструктаж по 

охране труда и технике безопасности.  

1.2. При проведении тренировочных занятий по кудо необходимо соблюдать 

правила поведения, расписание тренировочных занятий, установленные режимы 

тренировки и отдыха, правила личной гигиены.  

1.3. Тренировочные занятия по кудо должны проходить под непосредственным 

контролем тренера-преподавателя. Самовольные занятия обучающихся без 

контроля педагогических работников – запрещены.  

1.4. Не допускается присутствие в спортивном зале посторонних лиц, не 

относящихся к тренировочному процессу.  

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить тренеру-преподавателю и администрации школы. При 

неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом 

тренеру-преподавателю.  

1.6. Обучающиеся должны соблюдать правила пожарной безопасности.  

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности, и в дальнейшем, со всеми 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.  

2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 

2.1. Тщательно проветрить спортзал.  

2.2. Снять украшения (кольца, браслеты, серьги, цепочки с кулонами и т. д.), часы, 

очки. 

 2.3. Надеть спортивную форму  

2.4. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на татами.  

2.5. Спортивное оборудование и спортивные предметы, не используемые во время 

тренировочных занятий, убрать в места для хранения.  

2.6. Действия обучающихся по установке и приведению спортивных снарядов в 

должное «рабочее» положение организовываются и осуществляются по команде 

тренера-преподавателя. 

3. ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Не проводить самовольные занятия без контроля педагогических работников.  



3.2. Начинать и заканчивать ударные (упражнения) на спортивных снарядах только 

по команде тренера-преподавателя.  

3.3. Провести разминку.  

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды тренера-преподавателя  

3.5. Строго соблюдать правила проведения в спортивном зале. 

4. В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 4.1. При появлении во время занятий боли в руках, ногах, покраснения кожи или 

потертостей на ладонях, а также при головокружении или плохом самочувствии, 

прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.  

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом тренеру-преподавателю и администрации школы, оповестить 

родителей (законных представителей), при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  

4.3. Группу обучающихся необходимо передать под контроль другого 

педагогического работника, присутствующего в спортивном зале, до окончания 

занятия. При отсутствии педагогических работников – обучающиеся должны быть 

выведены из спортивного зала в холл, где должны находиться до прихода 

родителей (законных представителей). 

 4.4. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия 

продолжить только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования и инвентаря.  

4.5. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, 

провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения тренера-

преподавателя, исключив панику. 

5. ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

5.1. По окончании занятий вспомогательный спортивный инвентарь необходимо 

убрать в отведенное для хранения место.  

5.2. Снять спортивную форму.  

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

5.4. Провести проветривание спортивного зала. 


